Proteccion de datos con la herramienta de copia de seguridad

Esta herramienta permite crear facilmente una copia de seguridad de los datos en otro disco o en un disco extraible
como un CD-RW o un DVD-RW. A continuacién, vamos a ver como realizarlo:

Haga clic en Iniciar - Todos los programas - Accesorios - Herramientas del sistema - Estado y configuraciéon de
copias de seguridad. En Windows 7, se puede acceder a la herramienta de copias de seguridad desde el Panel de
Control, seccion Sistema y seguridad - Copias de seguridad y restauracion. También puede utilizar el siguiente
comando: sdcl t.

En Windows 8 esta utilidad se ha integrado en el panel de control. Para acceder a la funcién de copia de seguridad y
restauracién de Windows, desde el panel de control, haga clic en las secciones Todos los elementos de Panel de
control y Recuperacion de archivos de Windows 7.

Observe que esta funcion asegura la compatibilidad con Windows 7. Dé prioridad a la nueva funcién Historial de
archivos desde el panel de control para organizar sus copias de seguridad.

Tendra tres opciones disponibles:

e Copia de seguridad de archivos: permite crear una copia de seguridad.
e Restaurar archivos: permite restaurar los datos que ha guardado.

e Copia de seguridad Complete PC: permite crear una copia completa del sistema incluyendo los archivos de sistema,
los programas y los archivos.

3':" Estado y configuracion de copias de sequridad : . @I

La copia de seguridad automatica no esta configurada

e o-a Cuande configure la copia de sequridad automadtica de archivos, Windows hard una
s ’__.--’ copia de los archivos del equipo en la ubicacidn que usted desee. Se omitiran los
—a archivios de programa y de sistemna.

Copias de sequridad de archivos

0ué tipos de archivos ne e incluven en la copia de sequridad?

- A continuacién, Windows realizerd una busqueds en el sistema segun una
programacién especificada. Los archives nueves o actualizados se agregarén
automaticamente 2 la copia de seguridad.

f‘h Si habilita la copis de segundad sutemaética de archivies, syudard & proteger los
ii = archives y a evitar que se pierdan o se eliminen accidentalmente.
— ri
._-_:i;ﬁ"" —_—— —_—
Restaurar archives i Configurar la copia de seguridad automatica de archivos

Elegir la cenfiguracion de la copia y ejecutarla per primera vez.

- |

Puede definir un sistema de copia automatica de sus documentos. Nada le impedird seguir trabajando en su
ordenador, ya que esta utilidad consume pocos recursos del sistema. El sistema realizard la tarea de copia
automatica en un segundo plano y le avisara cuando deba insertar el disco correspondiente. Los siguientes archivos
no se incluiran en el proceso de copia de seguridad:
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e Archivos o carpetas cifrados.

e Archivos de sistema.

e Archivos de programa.

e Archivos que sirven para el mantenimiento de su perfil de usuario.
e Archivos presentes en la Papelera de reciclaje.

o Archivos temporales.

No podra elegir ninguna de las siguientes ubicaciones para guardar la copia de seguridad:

e La misma particidn en la que se encuentran los datos que desea incluir en la copia de seguridad.
e Una memoria USB o una memoria flash USB.

e Un disco de arranque o un disco en el que haya instalado un sistema de archivos.

Los archivos de la copia de seguridad se ubicaran en una carpeta que llevara un nombre de este tipo: Backup Set
2007-09-30 173301.

1. Copia de seguridad de datos

Haga clic en Configurar la copia de seguridad automatica de archivos.

Seleccione la unidad de destino en la primera lista desplegable y haga clic en Siguiente.
También puede seleccionar la ubicaciéon en una red.

Si es necesario, desmarque los discos que no quiere incluir en la copia de seguridad y haga clic en
Siguiente.

Si deja activada la casilla Archivos adicionales, se realizara también una copia de una serie de archivos de
programa. Normalmente se encuentran almacenados en el perfil de usuario y sirven para definir los parametros

personales.

Si marca la casilla Correo electrénico, se copiaran los archivos EML (Windows Mail) y PST (Outlook).
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@ '_‘-".i_;" Copias de seguridad de archivos

;Qué tipos de archivos desea incluir en la copia de sequridad?

Se realizara una copia de seguridad de todos los tipos de archivos de este equipo que
seleccione; también se incluirén los archivos de otros usuarios de este equipo. 5e recomienda
hacer una copia de seguridad de todos los tipos de archivas seleccionados a continuacion,

|| Imédgenes Detalles de la categoria

Todos los demas archivos que no entran en las
otras categorias. Munca se hara una copia de

[7] Videos seguridad de los archivos del sistema, los

' archivos de programa y los archivos temporales.

V] Msica

[¥/] Correa electrénico

[V Documentas

[ Programas de TV

[ Archivos comprimidos

/! Archivos adicionales

Sdlo se pueden hacer copias de seguridad de archivos en discos NTFS. Mo se haran copias de
seguridad de archivos de sistemna, de archivas ejecutables, ni de archivos temporales, ;Qué
gtro tino de archivos no se incluyen en la copia de sequridad?

Siguiente Il Cancelar

A continuacién, defina la frecuencia de las copias de seguridad y haga clic en Guardar configuracion e
iniciar copia de seguridad.

Si utiliza un disco del tipo CD-RW o DVD-RW, éste debera ser virgen.

La copia de seguridad que va a crear tendrd un archivo BIN adicional llamado MedialD.bin. Este contiene la
informacion de configuracion del disco asi como una carpeta que lleva el nombre del equipo. No debe eliminarlo, ya
que la copia de seguridad quedaria completamente inutilizable.

Si la copia de seguridad se encuentra en otra particion en formato NTFS, el Control de cuentas de usuario le
ocasionara problemas para explorar de manera manual el &rbol de carpetas. Para explorar una copia de seguridad,

utilice el siguiente truco:

Ejecute el Simbolo del sistema como administrador.
Introduzca estos dos comandos:

m takeown /f "E:\Equipo" /r /d o

m jcacls "E:\Equipo" /grant Juan:f /t

Por ejemplo, el directorio Backup Set 2007-09-30 173301\Catalogs contendra un archivo llamado wbcat. Tan sélo
debera hacer doble clic en él para iniciar directamente el proceso de restauracion.
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2. Restauracion de los datos
Haga clic en Restaurar archivos.

Tiene dos posibilidades: Restauraciéon avanzada y Restaurar los archivos. La primera opcion permite restaurar los
datos de una copia de seguridad realizada desde otro equipo o restaurar una serie de copias de seguridad.

Asi pues, seleccione la segunda opcién.

Siempre puede elegir entre los archivos de la copia de seguridad mas reciente o los de una copia de seguridad mas
antigua.

Si no quiere restaurar todos los archivos existentes en el disco con la copia de seguridad, haga clic en el
botén Afadir archivos o carpetas.

Si sblo tiene que restaurar los e-mails, por ejemplo, seleccione los archivos de la carpeta
C:/Usuarios/Nombre_de_usuario/AppData/Local/Microsoft/Windows Mail.

A continuaciéon podra elegir entre restaurar los datos en la ubicacidn original o en otro lugar.

= 3
Eg é} Restaurar archivos

;:Donde desea guardar los archivos restaurados?

) Enla ubicacién original

@ En la siguiente ubicacion:

1

ch I Examinar...

|+#] Restaurar los archives en las subcarpetas originales

[ ] Crear una subcarpeta para la letra de unidad

Ejernple:

Archivo oniginal: ChArchivesGuardadosh Mota.bd
Archivo restaurado: ChMuevalbicacién\ArchivesGuardadosiNota. bt

[ Iniciar restauracign ]l Cancelar

Haga clic en Iniciar restauracion.

Si se detecta un conflicto de versiones, se le propondra:

e Copiar y reemplazar el archivo existente.
o No copiar el archivo existente.

e Copiar pero conservar los dos archivos.
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Marque la casilla Aplicar la eleccion a todos los conflictos si no quiere tener que confirmar cada vez que realice la
misma operacion.

3. Copia de seguridad completa

El objetivo de esta operacidn es permitirle realizar una copia de seguridad de una particion completa o incluso de
todo el disco duro. La ventaja de esta utilidad creada para Windows Vista es que una vez haya finalizado la
creacion completa, dispondra de una imagen real del disco duro o de una particion. Ademas, en lo sucesivo podra
realizar copias de seguridad complementarias que solo registraran los Gltimos cambios realizados en el equipo. El
ahorro de tiempo y espacio es considerable.

En Windows 8, desde el Panel de control, haga clic en las secciones Todos los elementos del panel de
control y Recuperacion de ficheros Windows 7. Haga clic en el vinculo Crear una imagen de sistema.

En Windows 7, la opcion esta en la seccion Sistema y seguridad - Copia de seguridad y restauracion del
Panel de control.
Puede seleccionar tanto una particion existente en el disco duro como una grabadora.

Haga clic en Siguiente.

Por defecto, se seleccionan de manera automatica la particion en la que esta instalado el sistema operativo y la que
tiene el sector de inicio del equipo.

Puede seleccionar otras particiones que desee incluir en la copia.
Haga clic en los botones Siguiente e Iniciar la copia de seguridad.

Si va a utilizar una serie de DVD-Rom, prevea un numero de discos suficiente, ya que la relacion de compresién es,
mas o menos, de 1 de 3.

4. Restauracion completa de una particion

Inserte el disco de instalacién.

Si es necesario, modifique en la BIOS la secuencia de arranque.

Pulse cualquier tecla para iniciar desde el disco de Windows 7 o Windows 8.

Haga clic en Siguiente y en Reparar el equipo.

Seleccione el sistema operativo que desea reparar y haga clic en el botén Siguiente.

Haga clic en el enlace Reparacion Complete PC.

Quite el disco de Windows vy, si es necesario, inserte el disco en el que ha realizado una copia de
seguridad completa y haga clic en el botén correspondiente (Copia de seguridad Complete PC).

Sin esta modificacion, no encontrara ningun soporte valido de copia de seguridad.

Haga clic en el enlace correspondiente.

Seleccione, si es necesario, el boton de accién Restaurar una copia de seguridad diferente para
seleccionar otra copia de seguridad y haga clic en Siguiente.

A continuacién, puede desmarcar la casilla Restaurar sdlo unidades de sistema para restaurar los datos
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existentes en otra particion.

Si no lo hace de este modo, solo podra restaurar los datos existentes en la particion de sistema.

Haga clic en Finalizar.

Active la casilla Confirmo que deseo borrar todos los datos existentes y restaurar el respaldo y haga
clic en Aceptar.

Una vez que la operacién de copia de seguridad integral haya terminado, el equipo se reiniciara.
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